Campanie GRATUITA de
TESTARE RAPIDA asupra existentei anticorpilor
impotriva virusului hepatitei C
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Campania de testare gratuita din judetul lasi se deruleaza in perioada
decembrie 2019 - iunie 2020



Hepatita C se poate vindeca

Campanie Un test pentru viata ta!
Campanie de testare gratuita pentru depistarea Virusului Hepatitic C

Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA, a demarat incepand cu
luna decembrie 2019, o ampla campanie gratuita pentru depistarea
Virusului Hepatitic C,

Campania poartd denumirea: Un test pentru viata ta!

Obiectivele sunt:

- Informarea, educarea populatiei generale privind riscurile
nediagnosticarii si netratadrii infectiei cu virus hepatitic C

- Cresterea ratei de diagnosticare in randul populatiei la risc

Infectia cu virusul hepatitic C constituie o prioritate de sanatate
publica in Romania, in contextul profilului epidemiologic nefavorabil al
infectiei virale la populatie (inclusiv data fiind prevalenta mare a unor
tulpini extrem de virulente, dupa cum arata studiile disponibile), a
incidentei formelor clinice de boala, dar si a potentialului evolutiv
important catre patologii hepatice cronice cu grad Tnalt de severitate si
letalitate, intens consumatoare de resurse (ciroza hepatica, cancerul
hepatic, insuficienta hepatica severa);

in Romania, hepatita C ocupa locul trei in ierarhia bolilor
prevalente, dupa afectiunile cardio-vasculare si diabetul zaharat.

Campania de testare gratuita din judetele
Suceava si lasi se va derula in perioada decem-
brie 2019 — lunie 2020, timp Tn care se vor orga-
niza sesiuni de lucru cu medicii de familie parte-
neri in proiect, medicii specialisti si autoritatile
din sandtate. 1n opinia Societdtii de Boli
Infectioase si HIV/SIDA colaborarea acestei
echipe este esentiala pentru stabilirea unui diag-
nostic corect, instituirea tratamentului si respec-
tarea protocoalelor de prescriere a terapiei,
precum si pentru indrumarea pacientilor cu VHC
catre accesul la tratament

Campulung

23 moldovenesc

A . . A . Vatra Dornei
In anumite zone din Romania, in special

Moldova, educatia populatiei generale privind
riscurile nediagnosticarii si netratarii infectiei cu
virus hepatitic C este inca deficitara.

Depistata la timp, hepatita C se poate vinde-
ca, prevenind astfel cazurile grave de boala
precum ciroza hepatica sau cancerul hepatic pro-
dus de acest virus.

Depistarea timpurie este cheia acordarii
tratamentului medical de succes si stoparea
raspandirii infectiei.

Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA si-a propus ca de
aceasta data proiectul de informare, educare, testare gratuita a
virusului hepatitic C sa se desfasoare in judetele lasi si Suceava in
orase mari, mijlocii si mici, cu o incidenta mare de hepatita C,
pentru a oferi o sansa la vindecare persoanelor depistate cu virus
hepatitic C in aceste zone.

Rata de prevalenta ridicata, incidenta mare, combinate cu o
constientizare publica si de informare destul de scazuta, hepatita C
reprezinta o provocare majora a sectorului medical.

Ca si Tn alte state europene, varsta medie a bolnavilor de hepatita
Cin Romania este de circa 50 de ani, iar aproape 50% dintre ei se pla-
seaza in intervalul 40 - 60 ani.

Estimarile specialistilor arata ca varful epidemiei de hepatita C in
Romania va fi atins Tn jurul anului 2020, din cauza cumularii pacientilor
infectati inainte de anul 1989 cu persoane nou infectate prin utilizarea
de droguri intravenoase, piercing sau tatuaje.

Hepatita C se pare ca ramane totusi o boala a celor infectati inain-
te de 1990. Romania, din pacate, este tara cu cea mai mare prevalenta
a cirozei hepatice, cu cea mai mare mortalitate prin ciroza hepatica de
toate etiologiile. Tintele - cu 90% mai putine infectii cu hepatita C pana
Tn 2030 si scaderea mortalitatii prin ciroza hepatica cu mai bine de 70%
in anul 2030, ambele fixate de OMS si asumate de Romania.

Romania a facut pasi importanti pentru supravegherea, controlul
si combaterea infectiilor cu VHC si pentru indeplinirea Planului de
actiune recomandat de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), care
urmareste eradicarea totald a Virusul Hepatitei C.
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Vor fi testati gratuit 50.000 pacienti la risc, cu teste rapide de
sange, pentru depistarea virusului hepatitic C in lasi, Pascani, Targu
Frumos, Harldu, Podu lloaiei, Suceava, Falticeni, Radauti,
Campulung Moldovenesc, Gura Humorului, Vatra Dornei, Dolhasca.

Campania se va desfasura in perioada 1 decembrie 2019 -
30 iunie 2020.

Un test pentru viata ta! este o campanie realizatd cu sprijinul AbbVie



Cauzele Hepatitei C

Hepatita C este o boala cauzata de infectia cu virusul
hepatitic C. Contactul direct cu o cantitate cat de mica de
sange poate provoca aceasta infectie.

Infectia cu virus hepatitic C poate intra in categoria de
infectie “acuta” (pana la 6 luni de la infectia initiald) sau
“cronica” (peste 6 luni de la infectia initiala).

Tn 20% dintre cazuri, virusul hepatitic C este eliminat de
la sine de cdtre organism, iar de multe ori pacientul nici nu
are ocazia sa il depisteze.

Tn celelalte 80% din cazuri, boal3 se cronicizeaza si poate
provoca leziuni hepatice grave, cum ar fi ciroza hepatica si
cancerul hepatic.

Hepatita C se transmite doar prin intermediul sangelui
si fluidelor corporale: daca te intepi intr-un ac infectat, daca
intretii relatii sexuale cu o persoana bolnava de hepatita C,
dar se poate transmite si de la mama la copilul ei in timpul
nasterii, prin transfuzii de sange sau in cazul consumului de
droguri, daca se folosesc aceleasi ace de catre mai multe per-
soane.

Hepatita C nu se poate raspandi prin simpla atingere,
prin consumul de apa sau alimente contaminate.

Oboseala
cronica poate
ascunde o
hepatita?

Pacientii cu hepatita C se plang mai ales de oboseala,
somnolentd, lipsa energiei fizice, probleme de concentrare,
tulburari de memorie, “ceata” mentala, stare de confuzie.

Oboseala este un simptom care poate afecta calitatea
vietii asa ca pacientii care sufera de aceasta afectiune
hepatica trebuie sa invete sa previna si sa combata
oboseala.

Adoptarea unui stil de viata sanatos este primul pas in
prevenirea oboselii Tn caz de hepatita C.

De aceea este important ca pacientul cu hepatita C sa:

- nu consume alcool

- sd manance mai putin si mai des — intrucat ficatul nu
poate stoca energia asa cum ar trebui, pacientii cu hepatita
C ar trebui sa Tsi faca un obicei din a manca putin si des
astfel incat sa mentina nivelul de glucoza din sange
constant. Preparatele sandtoase sunt cele care incarca cu
energie. Pe de alta parte, alimentele grase, pradjite,
procesate si bogate in zaharuri nu fac altceva decat sa
accentueze oboseala.

- sa se odihneasca suficient - ajuta-ti organismul
respectand acelasi program de somn zilnic!
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Ce categorii de varsta ar putea avea
hepatita C fara sa stie?

Hepatita C este o boala care
afecteaza, iIn marea majoritate, per-
soanele de peste 40 de ani, dar nu
numai. Fiind o boala asimptomatica,
virusul hepatitic C poate “sta ascuns in
ficat” mai mult de un deceniu, fara sa
aiba efecte vizibile.

Specialistii considera ca persoanele
care sunt ndscute intre 1945 si 1990 au
un risc ridicat de a fi contractat virusul
hepatitic C in copilarie, in special din
cauza procedeelor medicale folosite la
acea data in spitalele din intreaga lume,
mentinand ca virusul a fost identificat in
anul 1989.

| l La noi in tara teoria ,Baby Boomers” poate fi aplicata
perioadei de dupa 1967, din cauza lipsei de sterilizare
optima, de echipamente medicale suficiente.

Tn spitalele din Romania nu existau metode de testare
pentru sangele utilizat Tn transfuzii, nefiind depistate astfel
infectiile cu hepatita B sau C. Seringile erau folosite pentru
mai multe persoane, uneori si fara a fi sterilizate; pentru
vaccinarea copiilor era folosita de multe ori aceeasi seringa si
acelasi ac, in special in scoli si gradinite, iar sterilizarile, daca
erau realizate, erau improprii.

Fiindca in multe cazuri Hepatita C nu prezinta simptome
decat tarziu, cand ajunge sa afecteze grav ficatul, multi
pacienti ajung la medic si sunt diagnosticati chiar si la mai
mult de 20-30 de ani dupa ce virusul a patruns in organism.

Este important sa stiti ca puteti avea virusul prezent in
organism si acesta sa nu fie activ sau sa aveti virusul activ,
insa sa nu prezentati simptome.

Hepatita C este o afectiune careia trebuie sa 1i acordam
importanta indiferent de perioada nasterii, fiindca se trans-
mite prin contactul cu sangele unei persoane infectate, prin
urmare orice obiecte sau instrumente nesterilizate pot
constitui o sursa de infectare: cabinetele si interventiile
stomatologice, instrumentele de manichiura si pedichiura din
saloanele de infrumusetare, etc.

Cu cat hepatita C este diagnosticata si tratata mai
devreme, cu atat leziunile produse ficatului vor fi mai reduse,
iar riscul de fibroza si ciroza hepatica va fi mai mic.
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Persoane cu risc potential de
infectare cu virusul hepatitic C

O parte dintre persoanele care sufera de hepatita C se simt
absolut normal si nu au niciun fel de simptome sau probleme. Cu
toate acestea, exista persoane care sufera de simptome severe,
cauzate de aceasta infectie.

Multe persoane cu hepatita C cronica se plang ca intdmpina
dificultati de concentrare.

Tn multe cazuri hepatita C poate rdmane nediagnosticatd timp
de mai multi ani, deoarece simptomele sale pot fi adesea puse pe
seama altor boli.

Este recomandat sa se efectueze testarea din sange pentru
hepatita C urmatoarelor persoane:

® persoane care isi injecteaza sau inhaleaza droguri (inclusiv
persoanele care s-au injectat doar o data sau de cateva ori in
viatd sau s-au injectat Tn urma cu mai multi ani);

* persoane care au facut transfuzii de sange sau transplant de
organ;

e persoane care lucreaza in sistemul sanitar si care au fost
expuse la sange infectat;

¢ persoanelor infectate HIV;

¢ persoane care fac hemodializa pe termen lung;

® persoane nascute de o mama infectata cu hepatita C;

® persoane care locuiesc cu o persoana infectata cu hepatita C;

e cei fara adapost;

e cei care au facut sex neprotejat cu mai multi parteneri;

e cei care au facut sex anal neprotejat;

e cei care au tatuaje si piercing-uri;

e cei care sunt privati de libertate.

-




Ce beneficii poate avea sportul
pentru pacientul cu hepatita C?

Oboseala este, probabil, cel mai comun si obisnuit simptom in cazul per-
soanelor cu boli de ficat, de aceea multi pacienti nu iau in considerare optiunea
de a face sport si/sau efort fizic.

Exercitiile fizice usoare si/sau moderate pot fi cel mai bun mod de a lupta
impotriva acestei epuizari si, chiar daca le este dificil, la inceput, in cele din urma
bolnavii beneficiaza de efectele miscarii.

Activitatea fizica usoara si/sau moderata este benefica pentru intregul corp,
inclusiv pentru ficat.

Exercitiile fizice ofera persoanelor cu hepatita C o stare generala buna, o mai
mare incredere in sine si un plus de energie.

Tn cadrul exercitiilor fizice, inima si ficatul sunt stimulate pentru a asigura
fluxul de sange crescut, iar, in timp, aceasta stimulare va genera mai multa
rezistenta la efort si un nivel crescut de energie.




TEST campanie GRATUITA de TESTARE RAPIDA
U n asupra existentei anticorpilor impotriva

pentru virusului hepatitic C
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Infectia cu VIRUSUL HEPATITIC C,

prioritate de sanatate publica in Romania

Infectia cu virusul hepatitic C constituie o prioritate de sanatate publica in Romania, in contextul
profilului epidemiologic nefavorabil al infectiei virale la populatie (inclusiv data fiind prevalenta
mare a unor tulpini extrem de virulente, dupa cum arata studiile disponibile), al incidentei
formelor clinice de boala, dar si a potentialului evolutivimportant catre patologii hepatice cronice
cu grad inalt de severitate si letalitate, intens consumatoare de resurse (ciroza hepatica, cancerul

hepatic, insuficienta hepatica severa).

In Romania, hepatita C ocupa locul trei in ierarhia bolilor prevalente, dupa afectiunile cardio-
vasculare si diabetul zaharat. Rata de prevalenta ridicata, incidenta mare, combinate cu o
constientizare publica si un grad de informare destul de scazute fac din hepatita C o provocare

majora a sectorului medical.

Ca si in alte state europene, varsta medie a bolnavilor de hepatita C in Romania este de circa 50
de ani, iar aproape 50% dintre ei se plaseaza in intervalul 40 - 60 ani. Astfel, majoritatea sunt inca

salariati sau cel putin persoane active.

Conformm OMS, screening-ul ar trebui efectuat in rdndul persoanelor care fac parte dintr-o
populatie cu prevalenta crescuta a virusului hepatitic C sau care are istoric cu risc de expunere

sau comportament la risc.

Estimarile specialistilor arata ca varful epidemiei de hepatita C in Romania va fi atins in jurul
anului 2020, din cauza cumularii pacientilor infectati inainte de anul 1989 cu persoane nou

infectate prin utilizarea de droguri intravenoase, piercing sau tatuaje.

Campania face parte din proiectul “Un test pentru viata tal”,
initiat de Asociatia "Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA" si realizat cu sprijinul companiei AbbVie
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Campania face parte din proiectul
"Un test pentru viata ta!”

initiat de
Asociatia "Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA”
si realizat cu sprijinul companiei AbbVie




